SOUPE D& CHATAIGNES

Ingrédients :

> 7 /zoégnés de cédtaégn& fzaécé&s
> 7 petit oigror

> 7 grosse pomme de tenre

> Ceime ﬁaéaﬁa ou f]{éu’

> Huile

=4

> Poive

» Noix ds muscade

Recette _facile :

Taire bouillin ure casserole d'sau avee Les aﬁdtaégnzs psnc[amf 30 minutes. 04/1’7,55
auisson, /)5[51 Les aéc’itaégnsa ( enleven Les deux peaux /

FGaire blondix [ oignon émincé dans [ Euiﬁs, Yy a/'outs’z Les aéc’z‘taignsi.

WVerser un Litre d' au, a/'outs’z La fomme de tenne, [e i&[i [e foiure et uns pénaés ds roix

de muscads u’z‘/z.s’s. Laissen rm’/'ots’z une heute enviton. Passer au mixe.
oL/ou du £u, ajouten La atéme fraiche ou e cané de Kini.

/
Servin avse des arotitons.

On psut a/'outs'z des tranchss de Liaaon
/)zéafagﬁsmant /205[)5’55.




